First Aid Bot First Aid Bot

Co robit, ked niekto omdlie?

Ak niekto omdlie, postupujte takto:
1. Zaistite, Ze je osoba v bezpeti.
2. Skontrolujte dychanie a pulz.

3. PoloZte osobu na chrbat a zvyste
jej nohy.

4. Uvalnite tesné oblecenie.

5. Volajte zachrannu sluzbu, ak je to
potrebne.

6. Sledujte osobu, kym si neziska
vedomie.

Napriklad:
Ako poskytnut prvi pomoc pri
poraneni oka?

Napriklad:
Aké telefénne cisla na zachranu
sluZbu pozname v state Slovensko?

Otazky ktoré vas mohli napadnat pri
odpovedi:

Co ked sa poéas ¢akania na pomoc stav
zhorsi?

Mapriklad:
Ako rozpoznat a reagovat na cievnu
mozgovi prihodu (mftvicu)?

Osoba si neziskava vedomie, ako mam
reagovat?
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Toto Al nie je presné, preto vysledky z odpovedi berte S
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PO e— . - N Pouzite Heimlichov manéver:
v i . Precitat nahlas
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VZdy je dobré, ak je nablizku osoba, ktora
zavold zachrannu sluzbu. Dusiaci méze
upadnut do bezvedomia a vy budete
potrebovat pomoc.

Precitat nahlas
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Zacnite 5 udermi do chrbta. Predklorite
dusiaceho, a udrite ho hranou dlane 5 krat

medzi lopatky.
Precitat nahlas
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Je osoba pri vedomi ?
(reakcia na oslovenie,
zatrasenie alebo ustipnutie)
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Pokracujte Heimlichovym manévrom.
Stojaceho pacienta objimeme zo zadu,
prilozime zatvoreni past jednej ruky na

oblast medzi rebrami a pupkom. Druha ruka
objime prvu ruku. Postihnutého l'ahko
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Tiesnové Volanie

Tiesnové volanie

Zdravotna zachranna sluzba

Horska zachranna sluzba

Letecka zachranna sluzba
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