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Vaša cesta k pohybu rýchlo, 
efektívne a z pohodlia domova

Barbora Kubalcová, Martin Matta, Zuzana Orinčáková, Richard Póša, Šimon 
Referovič, Siemens Mentor: Ing. Vladimír Jendroľ, KKUI Mentor: prof. Ing. Iveta 
Zolotová, Csc. 

Najčastejšie operovanými kĺbmi sú koleno a bedro. 
Rehabilitácia však prináša výzvy: lekári sú 

preťažení a venujú čas aj pacientom s rýchlejším 
zotavovaním, ktorý by mohli naopak venovať 

pacientom s horšími výsledkami. Pacienti zas často 
necvičia pravidelne, zanedbávajú rehabilitáciu, 

používajú nesprávnu techniku, chýba im motivácia 
a komplikáciou je aj cestovanie na kontroly.

Problém

OrthoHealth

Prenosné zariadenie pre domácu rehabilitáciu, ktoré sa 
pripevní pod/nad operovaný kĺb, umožňuje výber cvikov 

a zobrazuje uhol pohybu v reálnom čase. Dáta sa 
automaticky odosielajú na web, kde ich pacient aj lekár 
sledujú. Pacient je motivovaný viditeľným pokrokom, 

animáciami cvikov a tým, že nemusí cestovať. Lekár získa 
prehľad o všetkých pacientoch, ich frekvencii cvičenia a 

pokroku, čo mu umožňuje efektívne zasiahnuť pri 
zhoršených a nedostatočných výsledkoch.

Riešenie

• Senzorom IMU meriame 
uhol v troch osiach

• Komunikácia medzi 
zariadeniami pomocou 
ESP32 

• Výber cviku s animáciou daného cviku
• Meranie trvania cvičenia a najlepšieho uhla – dynamika cviku
• IoT display s ESP32 - po cvičení je výsledok poslaný do databázy

• Progres pacienta aj cieľový uhol je zobrazený v 
grafe – motivácia na zlepšenie

• Lekár môže meniť cieľový uhol

• Lekár má zoznam všetkých pacientov
• Vidí základné štatistiky o pacientoch

Vyhodnotenie: V rámci projektu sme sa zamerali na vývoj hardvéru (HW) aj softvéru (SW). Pri HW sme 
riešili výber vhodného senzora, spájanie modulov a návrh 3D modelov. V SW časti sme pomocou 
frameworku React vytvorili dynamickú webovú aplikáciu, ktorá je nasadená cez MS Azure spolu s 

databázou. Netechnické ciele sme konzultovali a testovali za pomoci odborníkov z UNLP.  
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